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Editorial

Con el lanzamiento de CLUB CAMURÍ 

GRANDE, LA REVISTA respondemos a una 

inquietud que teníamos presente desde an-

tes de asumir la dirección de nuestro club: 

mejorar el sistema de información de la 

gran familia Camurí Grande. Desde la Junta 

Directiva hacia los socios y, muy importan-

te, en la dirección contraria, desde los afi-

liados y sus familiares hacia la gerencia y la 

Junta Directiva. Estar informados de lo que 

piensan socios y asociados permite tomar 

decisiones más acertadas. Informar opor-

tuna y eficientemente a los miembros del 

club, es deber y compromiso de quienes, 

temporalmente, conducen los destinos de 

la organización. 

CLUB CAMURI GRANDE, LA REVISTA es 

sólo una pieza del esfuerzo. Hemos acor-

dado implementar un programa de acción 

que contempla varias líneas fundamenta-

les: el Medio Impreso/Digital como órga-

no de divulgación; la Página Web www.

clubcamuri.com.ve, nuestra ventana en el 

ciberespacio; la Cuenta Oficial Twitter, en 

tanto instrumento de microblogging; y las 

Carteleras y Sitios de Información, conce-

bidas como ayudas visuales para reforzar 

asuntos de máximo interés. 

CLUB CAMURÍ GRANDE LA REVISTA será 

el órgano de divulgación estandarte del 

club. La publicaremos periódicamente en 

forma digital, y la imprimiremos en tem-

porada alta o cuando resulte convenien-

te. En ella, recogeremos las opiniones de 

nuestros afiliados, daremos la bienvenida 

a los nuevos socios, haremos entrevistas 

a accionistas y trabajadores, destacaremos 

logros de nuestros miembros y compartire-

mos las prioridades e inquietudes de la Jun-

ta Directiva. Además, ofreceremos lecturas 

gratas, publicaremos reportajes fotográfi-

cos y difundiremos información de utilidad, 

haciendo especial énfasis en las iniciativas 

de acción social que llevamos adelante a 

través de nuestra Fundación Camurí Gran-

de y la Asociación Civil Comunidad Camurí 

Grande. 

Con respecto a la Página Web www.

clubcamuri.com.ve es oportuno señalar que 

no sólo es nuestra tarjeta de presentación 

digital, también es una herramienta que, 

potencialmente, facilita trámites y ahorra 

tiempo a los socios. Por eso, aspiramos a 

modernizarla, haciéndola más atractiva y 

completa, actualizando su información con 

regularidad, publicando los programas de 

las actividades más próximas, así como el 

régimen de invitaciones vigente. Con la 

privacidad debida, queremos avanzar en la 

información administrativa que se pueda 

mantener en línea, de tal manera que cada 

socio consiga tener acceso a sus cuentas 

con el club y condominios desde la como-

didad de su casa u oficina, así como poder 

efectuar diversas transacciones administra-

tivas como pago de invitaciones, reservas 

en fiestas, etc.

Con una Cuenta Oficial Twitter, nos 

ponemos al día con los nuevos tiempos en 

materia de redes sociales. Este medio nos 

permitirá comunicarnos de manera instan-

tánea y simultánea con nuestros miembros 

para informarles sobre un evento de inte-

rés, el estado del tiempo previsto para las 

próximas horas, el tráfico en nuestras vías, 

entre otros asuntos. De igual modo, el so-

cio podrá hacerse escuchar de inmediato 

con ocasión de un comentario acertado, 

una observación útil o una sugerencia en-

riquecedora.

Hacemos este lanzamiento con humil-

dad pero con mucho entusiasmo. Cada día 

será un nuevo reto para construir y perfec-

cionar el sistema de comunicación integral 

que nos proponemos. Con la crítica cons-

tructiva, la sugerencia oportuna y la parti-

cipación de la gran familia del Club Camurí 

Grande podremos lograrlo.

Oscar Zamora Lares

Presidente

Oscar Zamora Lares



3  



4  

Junta Directiva
2011 – 2012

Oscar Zamora Lares
Presidente

Carlos E. Loynaz Palacios 
Vicepresidente

Hely Galavís Leefmans
Tesorero

Manuel Polanco Fernández
Secretario

Verónica Rodríguez de Guruceaga
Félix Miralles Camacho 
Marco Gasperini Gandino
Vocales

Francisco Gámez Arcaya
Felipe Lemmo Mondolfi
Gonzalo Báez Duarte
José Antonio Sucre Troconis
José Gregorio Negrón Méndez
Suplentes

Edgar Gámez Valecillos
Orocio Contasti Sanoja
Comisarios

Directorio

Oscar Zamora Lares
Director Editorial

Oswaldo J. Ramírez
Director Adjunto

Aurora Alonso
Coordinadora Editorial

Georgia Reyes 
José Rafael Suárez (Faén)
Marco Gasperini
Colaboradores

2partes.com C.A.
Alexander Pérez Belmonte
Producción

Alexander Pérez
José Gregorio Romero
Ricardo Azcanio
Fotografía

Andrés Sarmiento 
Diseño

Mario Molina 
Retoque

Editorial Arte
Impresión

Apuntes sobre el carnaval

Toda la magia, el simbolismo y la 

teatralidad de una de las fiestas 

más populares y antiguas del 

mundo. PAG 06

Sugerencias del chef

Gilberto Martínez comparte con 

nosotros uno de sus secretos 

mejor guardados: la receta del 

emblemático platillo de Il Grillo, 

Risotto Dr. Mendoza. PAG 14

En Contexto

Día Internacional de la Mujer. Bre-

ve homenaje a las mujeres de to-

dos los tiempos, que se animaron 

a mirar el mundo con suspicacia y 

sensibilidad. PAG 16

Gente Camurí 

Alfredo Larrazábal y José Grego-

rio Negrón, triatletas de tiempo 

completo. PAG 20 

Protegidos contra los rayos UV

Tomar el sol produce efectos posi-

tivos en nuestro estado de ánimo, 

sin embargo, una exposición exce-

siva a sus rayos UV, podría generar 

daños severos en la piel. PAG 24

¡Viva el carnaval!

Reportaje fotográfico con lo 

mejor de los carnavales 2010 

y 2011. PAG 26

Responsabilidad Social

Hacer deporte es hacer… comuni-

dad. La Fundación Camurí Grande 

afianza su Proyecto Deportivo 

dirigido a los hijos de los trabaja-

dores del Club Camurí Grande y 

Alimentos Erimar. PAG 36



5  

¡bienvenidos! welcome!  benvenuto  herzlich willkommen!  bienvenue!

La Junta Directiva 
del Club Camurí Grande 

da la más cordial de las bienvenidas 
a los socios y asociados 

que se integran a la Gran Familia del 

Club Camurí Grande

	 C-833 Alejandro Sicilia Rodríguez 	 • 	 Fernando Delgado Sorondo C-076	   
	 C-940 Leopoldo Mendoza Alban	 •	 Alejandro Jacir Dubuc C-415  
	 C-185 Gonzalo Yanes Luciani	 •	 Adriana Rodríguez de Baumeister C-035 
	 C-215 Rafael Monserrat Irureta	 •	 José A. Guerrero Angulo C-879   
	 C-889 Jorge Karduss Gutiérrez	 •	 Luis Herrero Coque C-525  
	 C-700 Aaron Maldonado Rodríguez	 • 	 Alfonso Méndez-Vigo Galetti C-236  
	 C-431 James Mathison Alvins   

	 A---- Arturo Vetencourt Carrasquero
ASOCIADOS:
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Desde las ceremonias en honor a Asis  
y Merur hasta las carnestolendas post 
cristianismo, el Carnaval ha representado 
tiempo de alegría y liberación

sobre el

arnaval es tiempo de fiesta, excesos, 

disimulo y teatralidad. Una época del 

año en la que las restricciones sociales 

se relajan y afloran el ingenio, el humor 

fino, la permisividad. Unos días para la 

chanza, el juego, la transgresión. 

Fue así antes y lo sigue siendo 

ahora. El Carnaval es una celebración 

casi tan antigua como la humanidad. 

Algunos autores marcan su inicio a 

partir de episodios puntuales como 

el fraude de Jacob fingiéndose Esaú, 

la manía licantrópica de Nabucodo-

nosor o la acción de David fingiéndo-

se loco para liberarse de los filisteos. 

Otros, sitúan su origen en prácticas 

generalizadas de las culturas egipcia, 

griega y romana que resistieron a la 

acción devastadora del tiempo y de-

terminan, en distinto grado, las cos-

tumbres de nuestros días.

Un poco de historia 

Los egipcios acostumbraban disfrazar-

se y cubrirse el rostro con máscaras du-

rante la conmemoración de las fiestas 

religiosas, así representaban bajo for-

mas humanas a sus dioses y héroes. 

 Las ceremonias en honor a Asir, 

Ast, Hap y Merur organizadas con 

esmero y celebradas con gran boa-

to, contemplaban concentraciones 

multitudinarias, cantos de alabanza, 

diversiones y representaciones teatra-

les burlescas. Tras siete días de fiestas 

públicas “el pueblo abandonaba sus 

máscaras y disfraces, las servidoras 

del buey tomaban otros vestidos más 

decentes y volvían a sus ocupaciones 

ordinarias. El silencio, la calma y el 

descanso sucedían al estrepitoso mo-

vimiento, a los juegos y placeres de 

en temporada

carnaval
Apuntes

Por Aurora Alonso

El Carnaval es una celebración casi tan antigua como la humanidad. Algunos marcan 
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la falta de litio puede causar depresión severa y daños en el organismo

la víspera: Egipto reposaba de sus fa-

tigas hasta el cherubs del equinoccio 

siguiente” (Saura y Mascaró, 1851).

Más tarde, griegos y romanos 

instituyeron los Bacanales, las Lu-

percales y los Saturnales, festejos 

populares en honor a Baco (dios del 

vino), Fauno Luperco (el que protege 

al lobo) y Saturno (dios de la agricul-

tura), respectivamente. 

Galas en las que niños y adultos 

se lanzaban contentos a calles y pla-

zas, los poetas disputaban premios 

de poesía, los dramaturgos com-

petían por el privilegio de montar 

sus piezas, las puertas de las casas 

exhibían suculentos manjares que 

se compartían generosamente, los 

circos se abrían, las escuelas y tribu-

nales se cerraban, los criminales eran 

perdonados, amos y esclavos com-

partían bromas y viandas, y los sáti-

ros semidesnudos recorrían las calles 

provocando a los ciudadanos.

Durante estas fechas el pueblo 

conservaba sus antiguos y favoritos 

disfraces y los nobles, para distinguir-

se de las masas, iban a magníficos 

bailes y salas de juego cubriéndose 

el cuerpo con una bata holgada de 

color negro y finos detalles. 

El nacimiento y propagación del 

cristianismo no significó el fin del 

Carnaval. Las diversiones públicas 

estaban tan arraigadas en el en-

tramado cultural de entonces, que 

lograron resistir a la severidad de 

principios de la religión en ciernes. 

“Algunos esclarecidos campeones de 

la cristiandad, tales como Tertuliano, 

San Agustín, San Clemente de Ale-

jandría, San Juan Crisóstomo y Santo 

Tomás, condenaron en vano las dan-

zas, los placeres ruidosos, la licencia 

en fin, buscando el incógnito bajo la 

careta (…) Los mismos concilios y en-

tre ellos el de Laodicea que prohibió 

los disfraces dando a las máscaras 

el nombre de semblantes de demo-

nio, nada pudieron con aquella cos-

tumbre” (ob. cit.). Todavía más: el 

cristianismo terminó adoptando las 

carnestolendas y, en un primer mo-

mento, las celebró a partir del 15 de 

diciembre hasta las fiestas de Navi-

dad, Año Nuevo y Epifanía. 

su inicio a partir de episodios puntuales como el fraude de Jacob fingiéndose Esaú o la manía licantrópica de Nabucodonosor
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En la actualidad el Carnaval está am-

pliamente extendido, se organiza 

a lo largo y ancho del orbe y posee 

características propias según el país 

y la región que le dé vida. Unos, son 

atrevidos, bulliciosos, coloridos; otros, 

elegantes, majestuosos, teatrales. Des-

de Colombia hasta Italia, pasando por 

el archipiélago canario o Brasil, los 

Carnavales están concebidos para dar 

rienda suelta a la imaginación, tam-

bién para el disfrute y la liberación.

carnaval 
de barranquilla
colombia

Es sin lugar a dudas, uno de los me-

jores del mundo. Nace de la Fiesta de 

Esclavos y la Novena de la Candelaria, 

festejos coloniales en los que se daba 

un día de asueto a los negros bozales 

traídos del África. Se prolonga duran-

te un mes y contempla actividades de 

pre-Carnaval (izada de bandera, lectura 

del bando, coronación del Rey Momo 

y desfile de comparsas), también de 

Carnaval propiamente dicho (batalla 

de flores, elección y coronación de la 

Reina, festival de comedias, parada de 

comparsas). En 2003 fue declarado por 

la Unesco Patrimonio Oral e Inmaterial 

de la Humanidad, y este año tendrá lu-

gar del 20 de enero al 21 de febrero.

Carnaval  
de Binche
Bélgica

Es una festividad signada por la histo-

ria y la tradición, data del siglo XVI y 

convoca miles de visitantes provenien-

tes de toda Europa. Contempla batallas 

de confeti, cenas temáticas, concursos, 

desfiles, procesiones y shows de fuegos 

de artificio. Dura tres días, aunque el 

Martes de Carnaval (Mardi-Gras) es la 

jornada más alegre. Entonces, cientos 

de Gilles, Pierrots y Arlequines desfilan 

por la ciudad lanzando naranjas rojas 

a los espectadores que se amontonan 

por todos lados. Los Carnavales de Bin-

che están considerados por la Unesco 

como Obra Maestra del Patrimonio 

Oral e Intangible de la Humanidad. 

1

TOP 5

2

1

en temporada

2 3

en 2003 el carnaval de barranquilla, colombia, fue declarado por la Unesco Patrimonio Oral e Inmaterial de la 
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Carnaval de Las Palmas  
de Gran Canaria
España

Carnaval de 
Río de Janeiro
Brasil

Carnaval de Las Palmas de Gran 

Canaria (España). Es el festival con 

más impacto socio-económico, y 

uno de los principales atractivos 

turísticos del archipiélago cana-

rio. Data del siglo XVI. Se celebra 

durante 19 días a lo largo de los 

cuales se organizan coloridos y 

multitudinarios desfiles; fastuosos 

concursos de comparsas, disfraces, 

maquillaje corporal y murgas; vis-

tosas galas como la Drag Queen 

plato fuerte y referencia obligada 

del Carnaval canario que este año 

estará ambientado en el mundo 

del cómic, Gran Dama que convo-

ca a las candidatas mayores de 60 

años, De la Integración donde per-

sonas con discapacidad expresan 

su espíritu carnavalero, y La Reina 

cita en la que se elige a la tradicio-

nal Reina del Carnaval por su belle-

za, simpatía y espectacularidad del 

traje-fantasía que lleve.

Los festejos culminan con El 

Entierro de la Sardina en playa de 

Las Canteras, espectáculo de calle 

en el que viudas y plañideras dan 

un último adiós a las carnestolen-

das, al tiempo que anuncian la in-

minente llegada de días de mode-

ración y penitencia.

Es junto al de Sao Paulo el más 

grande y famoso del mundo. Los 

primeros registros de esta celebra-

ción son de comienzos del siglo 

XVIII, cuando inmigrantes portu-

gueses comenzaron a festejar el 

entrudo: una fiesta popular en la 

que unos y otros (incluyendo em-

peradores) salían a las calles con 

cubos de agua. A partir de 1840 las 

interpretaciones de polcas y valses 

le aportan interés adicional a los 

eventos de calle. Más tarde, en ple-

no siglo XX, la samba se apodera 

del espíritu del Carnaval, y desde 

entonces el ritmo de Bahía marca 

el compás de cada baile, canción o 

comparsa.

El Carnaval de Río de Janeiro 

dura cuatro días, pero las escuelas 

de samba trabajan todo el año en 

sus propuestas. El festival comienza 

el viernes con la ceremonia de aper-

tura y la coronación del Rey Momo. 

Los cuatro días siguientes son de 

desenfado y sensualidad, una fiesta 

continua en la que se organizan bai-

les populares y privados, conciertos 

al aire libre, concursos de disfraces, 

competencias de orquestas y desfi-

les a cielo abierto en el Sambódro-

mo del Marqués de Sapucaí. 

3 4

El nacimiento y propagación del cristianismo no significó el fin de los Carnavales. 
Las diversiones públicas estaban tan arraigadas en el entramado cultural, 
que lograron resistir a la severidad de principios de la religión en ciernes

4

Humanidad, y este año tendrá lugar del 20 de enero al 21 de febrero
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Carnaval  
de Venecia
Italia

Sus inicios se remontan al siglo XI, cuan-

do la nobleza se disfrazaba para salir y 

mezclarse con el pueblo. La ocupación 

de Venecia por el ejército de Napoleón 

a finales del siglo XVIII trajo consigo el 

cese del Carnaval (temían que se gene-

raran conspiraciones). Finalmente, en 

1979, se restablece para traer al presen-

te el esplendor de tiempos lejanos.

El lema del Carnaval de este año 

es “En Venecia la vida es un teatro” 

y su programa incluye brindis en la 

Fuente del Vino, cenas de gala, con-

ciertos, desfiles y concursos de másca-

ras, espectáculos teatrales itinerantes, 

festivales de música, fiestas temáticas, 

muestras de pintura, paradas de ca-

rros alegóricos, shows pirotécnicos y 

visitas guiadas a lugares históricos. 

Como marca la tradición, las galas 

llegan a su fin con La Vogata del Silen-

zio, una regata de góndolas y embar-

caciones a remo que recorre el Canal 

Grande desde Rialto al Bacino di San 

Marco, espacio de agua frente a la 

Plaza San Marcos, donde cientos de 

globos iluminados son liberados para 

despedir el Carnaval y ofrecer una 

simbólica bienvenida a la Cuaresma.

5

en temporada

5

El lema del Carnaval de este año es “En Venecia la vida es un teatro”, y promete que traerá sorpresas inolvidables
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Es muy difícil determinar cuál es 

el mejor vino o cuál es el vino que 

más nos gusta. 

Nuestro paladar y el nivel de 

información que le proporcione-

mos, determinará en el tiempo 

cuál es el vino de nuestra preferen-

cia, también nos permitirá desarro-

llar la capacidad de distinguir entre 

las diferentes cepas. 

Si tomamos como ejercicio los 

20 mejores vinos del 2011, según 

Wine Spectator, podríamos traducir 

que las cepas utilizadas para estos 

premiados están en la variedad de 

Pinot Noir, Cabernet Sauvignon, 

Sangiovese, Nebbiolo, Malbec, 

Tempranillo, Merlot y Syrah. Los lu-

gares de su producción son Sonoma 

Valley, Napa Valley, Valle del Douro, 

Valle del Duero, Montalcino - Tos-

cana, Cuneo - Piemonte, Vouvray - 

Francia, Gigondas - Francia, Pomerol 

- Francia.

Hablando de Merlot y de 

Francia, tenemos al catalogado por los conocedo-

res como “el mejor vino del mundo”, el Chàteau 

Petrus, de la zona de Pomerol en Burdeos. Petrus, 

es uno de los vinos más apreciados y caros del 

mundo. De las zonas de Burdeos y Borgoña tam-

bién tenemos los “Premier Cru” que son los gran-

des vinos franceses tales como Chàteau Mouton, 

Chàteau Lafite, Chàteau Margaux. De los blancos, 

el prestigioso “Premier Cru Superieur” Chàteau 

D`Yquem que se caracteriza por su complejidad, 

concentración y dulzura.

Las grandes zonas vinícolas italianas son por 

excelencia la Toscana y el Piemonte. La Toscana, 

con vinos suaves y amables como el conocido 

Chianti, los “Súper Toscanos”, vinos con más 

cuerpo, como podrían ser el Sassicaia, Ornellaia, 

Brunello y Tignanello producidos con la uva 

Sangiovese. Del Piemonte, denominada la zona 

gastronómica de Italia o la zona de Las Tres B, des-

tacan Barbera, Barbaresco y Barolo sus vinos más 

importantes hechos con la uva Nebbiolo en su 

mayor porcentaje. Los productores 

más destacados del Piemonte 

son Angelo Gaja y Bruno Giacosa. 

Gaja, es considerado dentro de la 

selección de “Las Tres B” como el 

productor del mejor vino de Italia, 

por supuesto, el más costoso.

Siempre dentro del viejo 

continente, podemos decir que 

España, el país con la mayor 

extensión de viñedos del mundo 

y sus “Exciting Wines” como los 

cataloga Wine Spectator, produce 

el 15% del vino mundial y se sitúa 

en tercer lugar detrás de Italia y 

Francia. Sus uvas son Tempranillo, 

Albariño, Garnacha, Palomino, 

Toro, Airén, Macabeo, Parellada, 

Cariñena y Monastrell. 	 Entre 

sus denominaciones más impor-

tantes destacan, Ribera del Duero, 

a la que se acogen los viñedos 

localizados en las provincias de 

Castilla y León dentro de la franja 

del rio Duero con sus grandes 

vinos Aalto Ps, Vega Sicilia Único, Pingus, Alion, 

Pago de los Capellanes y Malleolus en su gran 

mayoría elaborados con uvas Tempranillo. Rioja, 

denominación de origen propia de las zonas de 

Castilla y León, Navarra, País Vasco y La Rioja, sus 

mejores vinos, según los expertos, Tierra Santa, 

Lan, Muga, Contador, hechos con Tempranillo. 

Complementan este recorrido las zonas de 

Galicia con su particular y agradable vino blanco 

Albariño, y la multicultural Cataluña con los intere-

santes vinos del Priorat, con sus exclusivos enólogos 

como Álvaro Palacios y sus fabulosos vinos Dofi y 

L´Ermita, producidos con uvas Garnacha, Cariñena 

y Cabernet Sauvignon. Cabe destacar que parte de 

la experiencia de Palacios viene de los viñedos de 

Chateau Petrus donde trabajó por algunos años.

Como se puede apreciar, la variedad de vinos 

existentes en el mercado es inmensa, de ahí que 

sea tan difícil catalogar cuál es el mejor vino de 

todos. A la hora de elegir, siempre entran en juego 

los gustos particulares de cada catador.

Algo sobre vinos

Hablando 
de Merlot y 
de Francia, 
tenemos al 
cataloga-
do por los 
conocedo-
res como “el 
mejor vino 
del mundo”, 
el Chàteau 
Petrus, de 
la zona de 
Pomerol en 
Burdeos

marco
gasperini

de nuestros lectores
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Estaba caminando por la 

Cota Mil un domingo muy 

temprano, con la intención 

de hacer algo de ejercicio 

físico y en un momento 

determinado una mucha-

cha, de unos 16 ó 17 años, 

montada en una patineta, 

me dio alcance y me llamó: 

“Señor, se le cayó esto al 

suelo”. Con una sonrisa, me 

estaba entregando un billete 

de Bs. 50 que, en efecto, se 

me había caído del koala 

con el movimiento unos cien 

metros atrás. Me quedé muy 

asombrado, le di las gracias 

varias veces y pensé: “Esta 

muchacha… tiene familia”.

Si preguntáramos a 

cualquiera si al contratar 

una persona para trabajar 

en su empresa, la preferiría 

honesta o deshonesta, ¿Qué 

respondería? Y si fueras a 

escoger esposa, ¿la buscarías 

sincera o mentirosa? Y si 

quisieras asociarte con un 

colega, ¿tendrías preferencia 

por uno que fuera leal o te embarcarías con uno 

desleal? Y si te propusieras buscar un orienta-

dor para tu vida, ¿te buscarías uno prudente u 

optarías por otro marcadamente imprudente? 

Podríamos hacer una lista larga de preguntas de 

este tipo. Son obvias las respuestas a estas pre-

guntas. Preferimos buscar personas que tengan 

virtudes y valores. Al relacionarnos, nos gusta 

hacerlo con personas que tengan al menos 

una virtud y algún valor que les haga destacar 

en algo. Y a la hora de compartir nuestro ser 

personal, tratamos de buscar a alguien que 

consideramos que es digno de ello, siendo esa 

dignidad función de las virtudes y valores que 

descubramos en esa otra persona. 

Esto es así porque los valores hacen que la 

persona sea “gente”, mejor persona. Las virtu-

des perfeccionan al ser. 

Tanto los valores como las 

virtudes no vienen con no-

sotros al nacer, sino que son 

conquistados a lo largo de la 

vida, muy especialmente, en 

los primeros 18 ó 20 años. Y 

¿dónde se adquieren? Prin-

cipalmente es la familia el 

lugar donde se logran estos 

valores y virtudes. Sólo te 

puede transmitir de manera 

eficaz esos valores alguien 

que quiere tu bien. Normal-

mente, son los padres las 

personas que más quieren el 

bien de un hijo. ¡Qué bueno 

es para los hijos crecer en un 

ambiente familiar donde hay 

un papá y una mamá que los 

quieren y se quieren entre sí! 

Habitualmente, es el amor 

la razón que está detrás de 

un intento por fomentar un 

valor o una virtud en una 

persona. De allí que la fa-

milia es imprescindible para 

lograr personas que sean 

mejores, como personas. 

No extraña entonces que haya filósofos como 

Tomás Melendo que afirmen radicalmente que 

“sin familia, no hay persona”.

Cuando el Club Camurí Grande procura 

mantener un ambiente familiar, y de familia 

sana, está prestando un bien a sus socios, 

porque con ello está favoreciendo un ambiente 

propicio para el fomento de virtudes y valores. 

En cada persona que se logre esto, es decir, 

que sea mejor persona, irá una contribución 

concretísima a la sociedad. Tal persona podrá 

contribuir, con su existencia y su buen hacer, 

a que la sociedad mejore y el país progrese. 

“Fortalezcamos la familia y mantengamos en 

el Club ese ambiente familiar”, puede ser un 

buen deseo para comenzar este año 2012, ¿no 

les parece?

Escuela de Valores

¡Qué bueno 
es para los 
hijos cre-
cer en un 
ambiente 
familiar don-
de hay un 
papá y una 
mamá que 
los quieren 
y se quieren 
entre sí! 

josé rafael
suárez
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Arroz arborio 480 g          
Vino blanco 100 ml           

Cebolla 60 g               
Hongos portobello 150 g      

Sal 2 g                  
Pimienta negra 1 g          
Mantequilla 100 g           

Queso parmesano 60 g       
Queso padano 75 g         
Rúgula fresca 25 g         

Perfume de trufa 15 ml       
Arroz inflado 25 g          

Caldo (El que pida)       

En una cazuela, colocar ¼ de la man-

tequilla y saltear en ella la cebolla 

hasta cristalizar, junto a los hongos 

portobello cortados en cubos de 1.5 

cm. Agregar el arroz arborio y sal-

tearlo hasta que se vea casi transpa-

rente. Añadir el vino blanco y, al eva-

porar, colocar el caldo poco a poco. 

Recordar que el grano debe soltar su 

almidón y quedar jugoso y al dente. 

Esto se logra removiendo con cucha-

ra de madera. Al estar el grano en su 

punto, incorporar el queso parmesa-

no, la sal y la pimienta. Finalmente, 

agregar el resto de la mantequilla y 

remover enérgicamente.

Al momento de servir el risotto, se 

decora con la rúgula fresca y el arroz 

inflado. Una vez en la mesa, se sirve 

con el queso padano y el perfume de 

trufas blancas.

Rendimiento:  4 raciones

Dr. Mendoza
Risotto

Los hongos portobello son relativamente comunes y dan mucho juego en la cocina. Se caracterizan por su  

ingredientes

sugerencias del chef
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Chef Ejecutivo Grupo Grillo

Maracaibo, Venezuela.

Estudia Administración de 

Empresas en la Univer-

sidad Santa María. Más 

tarde se forma en las 

áreas de Cocina, Costos y 

Planificación en el Instituto 

de Capacitación Educati-

va Ince – Turismo. Nace 

gastronómicamente en el 

restaurante Vlassis Le Med 

donde, con el tiempo, se 

convierte en          Chef 

Propietario. Trabaja con 

reconocidos artífices de la 

cocina internacional con-

temporánea como Montse 

Estruch (Barcelona), 

Eduardo Moreno (Caracas) 

y Alberto Chicote (Ma-

drid), de quienes asimila 

su buen hacer frente a los 

fogones. Actualmente es 

el Chef Ejecutivo del Grupo 

Grillo (Caracas, Panamá, 

San José), donde explora y 

acierta con lo mejor de la 

Global Cuisine. 

Gilberto 
Martínez, 

sombrero plano y grande
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En su primera edición Club Camurí Grande,  
La Revista rinde merecido homenaje a mujeres 
que marcaron época. Reinas, heroínas, 
cosmonautas, religiosas, compositoras o 
jefas de Estado, todas se asomaron al mundo 
con el propósito de admirarlo, también de 
comprenderlo y transformarlo

Día internacional
de la

mujer

uchas son las mujeres que han deja-

do su impronta en la historia. Unas, 

por su aguda inteligencia y capacidad 

para crecerse ante las adversidades; 

otras, por su compromiso inalienable 

con la humanidad. 

Aunque algunas de ellas fueron 

reconocidas por quienes las acompa-

ñaron en su transitar, la mayor parte 

sufrió los sinsabores de verse reduci-

das a silencio, sombra, compañía que 

engrandece al otro y nada más.

Esta particularidad de hacerse 

notar en tiempos en los que el cono-

cimiento les era negado, la participa-

ción de la vida en sociedad se reducía 

prácticamente a las escasas posibili-

dades que brindaban el matrimonio 

o el convento, y el quehacer científi-

co era un gran desconocido del que 

apenas se oía hablar en las tertulias 

vespertinas, se debe, indudablemen-

te, a una condición en la mirada que 

va más allá de la ojeada superficial, 

que deja atrás las apariencias enga-

ñosas, que fija la atención en lo que 

a los demás se les escapa y que logra, 

a fuerza de perspicacia y sensibilidad, 

descubrir mundo.

Es así como mujeres de la talla 

de Aspasia de Mileto (maestra de Pla-

tón), Cleopatra VII (Reina de Egipto), 

Juana de Arco (heroína militar y san-

ta francesa), Isabel I La Católica (Rei-

na de Castilla y Aragón) y Sor Juana 

Inés de la Cruz (figura barroca de las 

Su manera de verse y de ver cuanto las rodeaba, así como su firme decisión de romper con los cánones establecidos, 

en contexto

Por Aurora Alonso
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Natural de Choroní, 

estado Aragua. Desde 

muy joven trabajó 

junto al padre Vicente 

López en la fundación 

del Hospital de San 

José (primer hospital 

edificado en la 

ciudad de Maracay), 

y en 1901 funda la 

congregación de las 

Hermanitas Hospita-

larias de San Agustín. 

En 1995, el Papa Juan 

Pablo II la declara 

oficialmente beata.

La pianista más prolí-

fica de América Lati-

na durante los siglos 

XIX y XX, y una de las 

pianistas y composi-

toras más importan-

tes del mundo. A los 

nueve años debuta 

como solista con la 

Orquesta Filarmóni-

ca de Boston y, a par-

tir de ese momento 

todo son premios y 

reconocimientos a 

lo largo de su vida 

artística. 

Representa el compro-

miso y la entrega de 

la mujer venezolana 

en la gesta indepen-

dentista. Encarcelada 

y torturada, recorre 

los oscuros calabozos 

de la Fortaleza de 

Santa Rosa, el Fortín 

de Pampatar y la 

Prisión de La Guaira, 

hasta que, finalmente, 

es internada en el 

convento de la Inma-

culada Concepción en 

Caracas. 

Es una de las escrito-

ras venezolanas más 

destacadas. Ifigenia 

(1924), y Memorias 

de Mamá Blanca 

(1929) constituyen 

dos piezas claves de la 

narrativa nacional. La 

primera, por dar voz 

propia a la mujer na-

rrándola en primera 

persona. La segunda, 

por retratar magistral-

mente la sociedad ca-

raqueña de principios 

de siglo XX.

Nacida en Rusia y 

criada en Venezue-

la, fue la primera 

mujer que recibió el 

título de Doctora en 

Medicina, en la Uni-

versidad Central de 

Venezuela, en 1936. 

Fundó el Hospital de 

Niños José Manuel 

de los Ríos, donde 

probó tres valiosas 

hipótesis, entre ellas, 

el factor terapéutico 

de la presencia fami-

liar junto al niño. 

maría de 
san josé 
(1875 – 1967) 

Teresa 
carreño 
(1853 – 1917) 

Luisa Cáceres 
de Arismendi 
(1799 – 1866) 

Teresa 
de la parra 
(1889 - 1936)

lya ímber 
de coronil
(1914 - 1981)

convirtieron a estas valiosas mujeres en modelos a seguir y en figuras emblemáticas de todos los tiempos

otras mujeres que hicieron historia

letras hispanoamericanas), miraron 

a su alrededor y, al recrear lo visto, 

se abrieron camino en espacios que 

hasta entonces estaban reservados 

para los hombres.

Del mismo modo, Charlotte Co-

oper (primera campeona olímpica), 

Marie Curie (Premio Nóbel de Físi-

ca 1903 y de Química 1911), Mata 

Hari (bailarina exótica y espía de la 

I Guerra Mundial), Dolores Ibárruri 

(la Pasionaria, dirigente comunis-

ta española),Valentina Tereshkova 

(primera mujer en viajar al espacio), 

Teresa de Calcuta (fundadora de la 

Orden de las Misioneras de la Cari-

dad, Premio Nóbel de la Paz 1979), 

Vigdís Finnbogadóttir (primera mu-

jer en el mundo elegida democráti-

camente como Jefa de Estado), Bena-

zir Bhutto (primera mujer electa para 

conducir una nación musulmana) y 

tantas, pero tantas mujeres más, se 

asomaron al mundo con la intención 

de contemplarlo, pero también de 

reformarlo.

Su manera de verse y de ver 

cuanto las rodeaba, así como su fir-

me decisión de romper con los cáno-

nes establecidos, las convirtieron en 

modelos a seguir y en figuras emble-

máticas de todos los tiempos.

Nuestro país ha sido testigo del 

andar de mujeres sencillamente inol-

vidables. Féminas que con su acertado 

mirar y saber hacer impactaron en sus 

contextos más inmediatos, abrieron 

paso a las generaciones por venir y se 

convirtieron en auténticos íconos en 

áreas como la composición e interpre-

tación musical, las letras, la política, la 

pintura y la investigación científica.

Mencionarlas a todas sería una 

labor más que titánica inacabada. 

De ahí que las siguientes semblan-

zas apenas representen un brevísi-

mo asomo a la grandeza de la mujer 

venezolana. 

Aunque algunas 
de ellas fueron 
reconocidas 
por quienes las 
acompañaron 
en su transitar, 
la mayor parte 
sufrió los 
sinsabores de 
verse reducidas  
a silencio
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unque es relativamente joven, el nú-

mero de pruebas válidas para la cla-

sificación mundial, así como de los 

participantes que cada una convoca, 

crecen año tras año.

El primer Ironman tuvo lugar en 

Waikiki – Hawai a finales de la década 

de los setenta. Lo que comenzó como 

un desafío entre amigos, que intenta-

ban definir quiénes serían mejores at-

letas: los nadadores, los ciclistas o los 

corredores, con el pasar del tiempo se 

convirtió en una actividad que atrae a 

miles de triatletas en todo el mundo.

El calendario oficial (marzo - di-

ciembre) contempla eventos en Co-

zumel, Florianópolis, Kailua–Kona, 

Kalmar, Lanzarote, Melbourne, Niza, 

Nueva York, Penicton, Port Elizabeth, 

Taupo y Zurich, entre otras ciudades. 

Cada año en el mes de noviem-

bre se lleva a cabo una de las citas 

más conocidas del circuito: la Iron-

man Florida Panama City Beach. Y 

a su edición de 2011 se fueron dos 

de nuestros socios más queridos y 

admirados: Alfredo Larrazábal y José 

Gregorio Negrón.  

Larrazábal (48) cerró la carrera 

en 15:06, marca que lo situó en la po-

sición 277 en su categoría y 2089 del 

total de triatletas. Mientras que Ne-

grón (42) hizo el recorrido en 10:09, 

lo que le permitió ubicarse en la posi-

ción 18 en su categoría y en el puesto 

118 del total de participantes. 

Así opinan nuestros Hombres de 

Hierro:

Ironman es una disciplina deportiva muy 
demandante. Quienes la practican deben 
reunir unas condiciones físicas y psicológicas 
singulares, de otro modo no podrían hacer frente 
a las competiciones que incluyen 3,86 kilómetros 
de natación, 180 kilómetros de ciclismo y 42,2 
kilómetros de pedestrismo.

hierro
Hombres de

El primer Ironman tuvo lugar en Waikiki – Hawai a finales de la década de los setenta. comenzó como un desafío 

Por Aurora Alonso
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ALFREDO  
LARRAZÁBAL
     

¿Ironman o Superhéroe? 	

Ironman. Porque serlo es una meta 

personal que me ha permitido salir de 

mi zona de confort. Más que tener una 

condición física de “endurance” requie-

re de gran fortaleza mental. La compe-

tencia más importante es la que ocurre 

en la mente del deportista. El tema es 

mantener la calma y resolver cualquier 

adversidad que se presente con la firme 

creencia que se logrará cruzar la meta.  

¿Cómo llegaste hasta allí?

Hasta los 40 años el único deporte que 

practiqué fue el golf. Con el tiempo me 

engordé y esto me motivó a comenzar 

a hacer ejercicio con miras a correr el 

maratón de Nueva York. Después co-

mencé a nadar y me compré una bici-

cleta de ruta. Mi primera competencia 

fue el Triatlón de Hebraica en 2007. 

¿Cómo es la vida de un Ironman? 

Como cualquier otra persona pero, ade-

más del trabajo y las obligaciones fami-

liares, tiene la necesidad de entrenar las 

tres disciplinas de la competencia. 

¿Cómo es una jornada de 

entrenamiento? 

Generalmente incluye ejercicio entre 15 y 

20 horas a la semana. El lunes es el día 

de recuperación con cero actividad físi-

ca. Martes y jueves son para trotar en la 

mañana y nadar en la noche. Miércoles y 

viernes se dedican a bicicleta en la maña-

na y gimnasio más tarde. Los sábados son 

para rodar de 4 a 6 horas, y los domingos 

se corren, mínimo, unos 20 kilómetros. 

En una semana típica un triatleta nada 10 

kilómetros, rueda de 250 a 300 kilóme-

tros y corre de 40 a 50 kilómetros. 

¿Dónde te sientes mejor: con los 

pies en la tierra, sobre la bicicleta 

o en el agua?

En el agua. 

¿En cuántas pruebas has participado? 

En el Ironman de Cozumel (2009) y el 

Ironman de Florida (2011). Además 

he participado en ocho Ironman 70.3, 

que consisten en 1900 metros de na-

entre amigos, que intentaban definir quiénes serían mejores atletas: los nadadores, los ciclistas o los corredores
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tación, 90 kilómetros de ciclismo y 21 

kilómetros de carrera.

¿Cuál ha sido tu mejor desempeño? 

El Ironman de Cozumel: 14 horas con 

45 minutos. 

¿Lo mejor del Ironman Florida Pana-

ma City Beach? 

La organización y la gente. 

¿Y lo peor? 

Aunque la competencia era en Florida 

hubo mucho frío y viento, esto afectó el 

rendimiento de los atletas en la bicicle-

ta y el trote.  

¿Cuál es el momento más dulce?

Los últimos 500 metros, cuando el pú-

blico y los seres queridos dan ánimo a 

los atletas. En ese instante desaparece 

todo dolor o fatiga y uno saca ener-

gías producto de la adrenalina. 

¿Próxima meta? 

El Ironman US Championship en Nue-

va York. 

JOSÉ 
GREGORIO 
NEGRÓN

¿Te definirías como un Ironman?

Una persona se gana el título de Iron-

man cuando participa en un triatlón 

que consiste en 3800 metros de nado, 

180 kilómetros en bicicleta 42,2 kiló-

metros corriendo, y culmina en me-

nos de 17 horas. He realizado dos 

competencias de éstas y he llegado en 

el tiempo reglamentario, por lo que 

se puede decir que soy un Ironman.

¿Qué te hace serlo?

Soy competitivo y me gustan mucho los 

retos difíciles. Me da una enorme satis-

facción personal poder terminar una 

prueba física que la gran mayoría de las 

personas jamás consideraría hacer. 

¿Cómo empezó todo?

Hace 10 años, cuando tenía 32, com-

pleté mi primera carrera de 10 kiló-

metros. Quedé muy motivado cuan-

do me dijeron que, a pesar de que no 

practicaba esta disciplina, el tiempo 

que había logrado era decente. Des-

de entonces tomé como un reto per-

sonal bajar mi tiempo en esa distan-

cia. Lo demás, es historia. 

¿En qué consiste tu entrenamiento?

En los días de semana practico natación 

tres veces, monto bicicleta dos veces y 

corro en mi casa o por la zona donde 

vivo una o dos veces. Los fines de se-

mana monto bicicleta un día, dos horas 

y media como mínimo; y corro el otro 

día, una hora y media por lo menos. 

¿Dónde entrenas?

Nado en un club de Caracas. Afor-

tunadamente tengo un rodillo Kurt 

Kinetic, que me permite hacer los en-

trenamientos de bicicleta claves en la 

comodidad de mi casa. Un rodillo es 

una especie de trípode donde se co-

loca la rueda de atrás de tu bicicleta 

(quedando levantada del piso), per-

mitiendo así el pedaleo tal cual uno 

estuviese rodando en la calle. Entre 

En una semana 
típica un 
triatleta nada 
10 kilómetros, 
rueda de 250 a 
300 kilómetros 
y corre de 40 a 
50 kilómetros

Una persona se gana el título de Ironman cuando participa en un triatlón que consiste en 3800 metros de nado, 
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semana corro en trotadora o por la 

calle. Y los ejercicios de fin de sema-

na siempre son al aire libre.

 

¿Cuál es tu fuerte? ¿El Ciclismo, la 

Natación o el Pedestrismo?    

Mi fuerte es la carrera, aunque en los 

últimos años he logrado mejorar sig-

nificativamente en la bicicleta. 

¿En cuántas pruebas has participado?

En muchísimas pruebas pero las más 

importantes han sido dos Ironman, 

siete Ironman 70.3, nueve triatlones 

olímpicos (1500 metros de nado, 40 

kilómetros en bicicleta, y 10 kilóme-

tros corriendo), 10 maratones (42,2 

kilómetros corriendo) y un sin núme-

ro de carreras cortas.

¿Cuál ha sido tu mejor desempeño?

En Ironman, 10 horas 9 minutos, ocu-

pando la posición 18 en mi categoría 

entre 520 atletas que comenzaron la 

competencia. En Maratón, 2 horas 57 

minutos ocupando la posición 3 en 

mi categoría entre 384 participantes. 

¿Cómo calificarías tu papel en 

el Ironman Florida Panama City 

Beach?

Bastante bueno, ya que es una com-

petencia donde participan atletas de 

todo el mundo y donde el nivel es bas-

tante alto. Estadísticamente hablando, 

mi posición terminó resultando mejor 

que la del 95% de los participantes.

¿Te ves en el Campeonato Mundial 

de Hawai?        

Sí, creo que puedo lograrlo si me de-

dico aún más a mis entrenamientos. 

He estado bastante cerca las dos ve-

ces que he participado en Ironman.

¿Cuál es el mejor momento de una 

prueba?     

Sin duda alguna, cuando cruzas la 

meta.

En una semana típica un triatleta nada 
10 kilómetros, rueda de 250 a 300 

kilómetros y corre de 40 a 50 kilómetros

180 kilómetros en bicicleta 42,2 kilómetros corriendo, y culmina en menos de 17 horas
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breves / salud

uv
Protegidos

La exposición prolongada a la radiación Uv B puede provocar cáncer a la piel y acelerar su envejecimiento, tam-

contra los rayos
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l día está hermoso, el cielo resplan-

dece y el clima es agradable. Vamos 

rumbo a la playa o la piscina para 

tumbarnos bajo el sol a descansar, a 

broncearnos. Ahora bien…

Para lograr un doradito saluda-

ble y de bonita apariencia, lo más 

recomendable es aplicar protector 

solar con FPS igual o superior a 30, 

de manera uniforme y por todo el 

cuerpo _ incluso en las zonas que 

casi siempre pasamos por alto como 

las orejas, las corvas y los pies.

Ese sol radiante, del cual pode-

mos disfrutar casi todos los días en 

Venezuela, produce efectos positivos 

en nuestro estado de ánimo y tiene 

una intervención significativa en la 

síntesis de vitamina D. Sin embargo, 

una exposición excesiva a sus rayos 

UV sin la protección adecuada tiene 

efectos perjudiciales.

Los rayos UVB son muy inten-

sos en horas del mediodía y causan 

enrojecimiento y quemaduras. Los 

UVA son constantes durante el día y 

pueden producir daños a largo pla-

zo como envejecimiento prematuro 

de la piel, lo cual se manifiesta con 

la aparición de manchas, arrugas y lí-

neas de expresión, también con pér-

dida de elasticidad y firmeza.

Aplicar antes y después
Los protectores solares tienen un 

valor numérico que indica su alcan-

ce de protección identificado como 

FPS. Mientras más alto sea éste, 

mayor será la protección solar que 

ofrezcan.

Sin embargo, no se debe esperar 

el momento de poner los pies en la 

arena para aplicarlo; lo ideal es ha-

cerlo media hora antes de la exposi-

ción, y cuando ya se tenga un buen 

rato en ella. Los dermatólogos reco-

miendan que usemos protector solar 

a diario y que lo reapliquemos por lo 

menos dos veces, sobre todo si nues-

tras actividades nos obligan a pasar 

mucho tiempo al aire libre. 

Cuando vamos de paseo al mar o 

a la montaña, se debe reaplicar con 

mayor frecuencia. Cada una o dos 

horas sería perfecto, pues aunque en 

el frasco se indique que el producto 

es waterproof, las entradas y salidas 

del agua, y la sudoración excesiva 

hacen que nos quedemos sin la capa 

protectora rápidamente.

¿Cuánta cantidad colocarse? La 

suficiente. Es decir, más de la habi-

tual. Los especialistas aconsejan po-

nerse una capa gruesa y generosa.

Variedad de productos
Hay muchas formas de protegerse. 

Comienza por escoger cremas hu-

mectantes con FPS, así como insumos 

de maquillaje como base y labial con 

filtro solar. Ubica en los anaqueles de 

las perfumerías compactos que tam-

bién sean protectores solares, estos 

vienen en cremas y colores para los 

diversos tonos de piel, pueden servir 

como base (conocemos el de Avène 

y el de Heliocare). Las mujeres con 

pieles grasas deben cuidar que los 

compactos sean oil free y sellar el 

maquillaje con polvos sueltos.

Infórmate, consulta con un 

dermatólogo. Hace unos meses lle-

garon al país unas capsulitas que 

se pueden tomar diariamente para 

reforzar la protección solar tópica, 

cuyo activo principal es el Polypo-

dium Leucotomos. Quizás te benefi-

cien de algún modo.

Finalmente, no olvides llevar ac-

cesorios como sombreros, gorros, 

lentes, pareos y blusas que te hagan 

lucir con estilo, mientras comple-

mentas tu plan de protección frente 

a los rayos UV.

Por Idalia De León

bién generar lesiones oculares y debilitar el sistema inmunológico

Tomar sol en 
nuestro tiempo 

libre es todo 
un placer, pero 

hay que hacerlo 
con la debida 

precaución para 
evitar que la 

piel sufra y se 
deteriore

Los especialistas recomiendan usar protector 
solar a diario y que lo reapliquemos por lo menos 
dos veces, sobre todo si nuestras actividades nos 

obligan a pasar mucho tiempo al aire libre

contra los rayos
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Princesas encantadoras, emisarios de la China imperial, valerosos piratas, deportistas extremos interactundo con la 

Los pequeños 
encontraron 
en el Club 
Camurí Grande 
el escenario 
ideal para 
crear mundos 
imaginarios. Y 
los grandes, hay 
que decirlo, ¡se 
divirtieron como 
niños!

sociales
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naturaleza, abuelitos consentidores, amigos de toda una vida, mujeres estupendas… ¡Qué mágico es el carnaval!

Los torneos 
de bolas 
criollas y 
de dominó, 
la pared de 
escalada, los 
colchones 
inflables, 
los grupos 
musicales y la 
playita a punto 
hicieron que 
los socios y 
sus familiares 
disfrutaran al 
máximo su 
estadía en el 
club
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Carnaval es tiempo de alegría, encuentro y diversión. Una oportunidad única para el disfrute y el relax. 

El carnaval 2010 
tuvo como tema 
central hawaii y su 
espíritu aloha. 
Durante cinco días las 
instalaciones del club 
recrearon lo mejor del 
archipiélago polinesio, 
se vistieron con 
cayenas multicolores, 
collares lei, hawaianas 
dulzonas, tablas 
de surf, míticos y 
simbólicos tikis… una 
temporada alegre y 
colorida, que bien vale 
la pena volver a vivir. 

sociales



29  

UNA ÉPOCA DE FIESTA,DESENFADO, HUMOR FINO Y MUCHA TEATRALIDAD

El carnaval 2011 se dedicó a 
los piratas, entonces los más 
divertidos bucaneros recorrieron 
el club, dejando a su paso un 
ambiente de  aventura inolvidable 
que contagió a chicos y grandes 
por igual
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La moda en tiempos de carnaval dependerá 

de tu destino. 

Si éste es un escenario playero, deberás 

meter en tu maleta como primera opción un 

bloqueador número 50, para lucir una piel 

perfecta. Elije trajes de baño que realcen tu 

figura y escondan tus defectos. Muy impor-

tante, si eres de talle corto, no uses jamás 

los que son de una pieza, menos aún si estos 

son de corte de pierna alto, ya que te harán 

ver más corta de talle. Selecciona trajes de 

baño de dos piezas ya que, a los efectos, te 

harán ver mucho más alta y esbelta.

Aunque la tendencia son los trajes de 

baño con mucho color y bellos estampados 

que alegren tus días, si lo que te gusta son 

los trajes de baño en colores sólidos, opta 

por los tonos oscuros, como azul marino, ne-

gro y morado. Si prefieres los trajes de baño 

en tonos claros como blanco, marfil y dora-

do, no olvides tener cuidado con las licras y 

las telas strech que, con el contacto del agua, 

tienden a transparentarse, y no hay nada 

peor que estar fuera del agua y no saber para 

donde correr “¿Para la izquierda?” “¿Para la 

derecha?” Difícil elección… ¡No!

Guarda en tu equipaje lindos pareos 

estampados o en colores sólidos como el 

dorado y el plateado, la tendencia metali-

zada está muy fuerte para esta temporada. 

Usa accesorios con mucho brillo y en metales 

dorados, lleva grandes bolsos en fibras natu-

rales como la rafia y el mimbre.

Cuando lleguen esas noches cálidas y de 

fiesta, es tiempo de impactar con los mini 

vestidos en pajjette para que luzcas como una 

celebrity de la red carpet. Las faldas, pareos 

y tops ya sean halter o strapless te sacan de 

apuros y están súper para esta temporada.

La moda es un constante ir y venir, en 

este momento viaja con el carnaval. Eso sí: 

déjate llevar por lo que mejor te queda, re-

cuerda que tu amigo el espejo nunca te men-

tirá. Vístete acorde a tu estilo, proporciones y 

edad, déjate llevar por tu sentido común, ya 

que la moda no es más que eso. Si algo no te 

queda bien, por mucho que esté a la moda 

¡no te lo pongas!, y cualquier cosa que elijas 

para estas fechas procura que te haga sentir 

la reina del día y de la noche. 

Moda en Carnaval

Vístete 
acorde a 
tu estilo, 
proporcio-
nes y edad y 
déjate llevar 
por tu senti-
do común, 
ya que la 
moda no 
es más que 
eso. 

tendencias

georgia
reyes
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medio ambiente

ganar
Reciclar para

La demanda creciente de bienes de consumo ha traído como consecuencia 
el agotamiento de recursos naturales y el acopio de volúmenes inmanejables 
de desperdicios. Ganarle la carrera al deterioro y la basura pasa por un 
reajuste de los hábitos de consumo, también por la puesta en marcha de 
programas de reciclaje que aminoren nuestra huella sobre el medio ambiente

Estrategias como aminorar los residuos en su origen, responsabilizar a los fabricantes por el impacto del destino 
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n nuestros días reciclar ya no es una 

opción o una moda: es una necesidad, 

casi una obligación. Aunque en nues-

tros predios el reciclaje sigue siendo 

un asunto que preocupa y ocupa sólo 

a unos pocos, lo cierto es que darle 

nueva vida a los desechos es parte de 

la solución de uno de los quebraderos 

de cabeza que más inquieta a los habi-

tantes de las grandes urbes: la disposi-

ción final de la basura.

Y es que el asunto ha alcanzado 

dimensiones descomunales. En Bo-

gotá, por ejemplo, cada 24 horas se 

producen hasta 9 mil toneladas de 

residuos. En Buenos Aires, cada día se 

recogen alrededor de 5 mil toneladas 

de desperdicios. En Ciudad de México, 

todos los días se generan 11.800 tone-

ladas de residuos sólidos. Santiago de 

Chile, cada día mueve un promedio 

de 7 mil toneladas. Sao Paulo diaria-

mente origina unas 12 mil toneladas 

de suciedad. Todo este basural termi-

na en calles, rincones, contenedores, 

vertederos a cielo abierto y rellenos 

sanitarios que no se dan abasto.

Lo interesante es que entre un 

75 y un 80 por ciento de los residuos 

que se producen en nuestras ciuda-

des es aprovechable.

Menos basura, más vida

El volumen de desperdicios que se 

produce diariamente es insosteni-

ble. Estrategias como aminorar los 

residuos en su origen, responsabili-

zar a los fabricantes por el impacto 

del destino final de los bienes que 

promueven, y recoger en forma dife-

renciada la basura, buscan remediar 

el problema. Sus resultados más evi-

dentes consisten en la disminución 

de la mole de desechos que se ge-

nera, contracción de la demanda de 

materias primas (entiéndase, recur-

sos naturales: agua, aluminio, car-

bón, madera, petróleo), y aumento 

de la calidad de vida de las personas, 

principalmente las que viven en las 

zonas periféricas, donde usualmente 

se ubican los basureros públicos y las 

plantas procesadoras.

Es así como el reciclaje represen-

ta una auténtica solución. Reciclar es 

introducir nuevamente en el ciclo de 

producción y consumo productos ob-

tenidos a partir de residuos. 

Así por ejemplo, el vidrio se tritura 

y una vez molido se emplea como sus-

tituto de la arena para asfalto, concre-

to y otros materiales de construcción; 

también se pulveriza y funde para la 

elaboración de nuevos envases. Algu-

nas formas de plástico se derriten y 

sirven para fabricar fibras textiles, tu-

berías de drenaje y láminas. Las pilas 

se reciclan picándolas, neutralizando 

su ácido y separando los polímeros del 

plomo, los materiales recuperados se 

usan en una variedad de aplicaciones, 

incluyendo nuevas baterías. Los cau-

chos viejos se funden o desmenuzan y 

se incorporan al asfalto de las autopis-

tas (que contiene hasta 20 por ciento 

de neumáticos). Los metales también 

se liquidan y reelaboran. La materia 

orgánica de origen doméstico se con-

vierte en compost que sirve para acon-

dicionar el humus del suelo.

Bernard Nebel coautor de Cien-

cias ambientales. Ecología y desarro-

llo sostenible afirma que el reciclaje 

es quizás la forma más directa y evi-

dente de participar en las cuestiones 

ambientales, y sostiene que su popu-

laridad va en aumento: “El apoyo a los 

programas de reciclaje es tenaz (...) 

muchos se sienten motivados a reci-

clar por consideraciones ecológicas 

(...) la experiencia ha mostrado que 

en al menos dos tercios de los hoga-

res se practicaría si se les ofreciera un 

programa de reciclaje de acera”.

Las ventajas que acompañan a la 

cultura del reciclaje son numerosas: 

(a) reduce el tamaño de los residuos 

sólidos, (b) aminora los costos de re-

colección, (c) alarga la vida útil de los 

sistemas de relleno sanitario, (d) aho-

rra materia prima en la manufactura 

de productos nuevos, (e) protege los 

recursos naturales renovables o no. 

Aún así, el reciclaje tiene detracto-

res. Estos, aseguran que reciclar resulta 

desventajoso si se compara los costos 

de reciclar con los de llevar los desechos 

a las plantas de combustión o a los re-

llenos sanitarios. Añaden, además, que 

los productos elaborados a partir de 

reciclables suelen ser más caros, menos 

aceptados por el público y poseen una 

apariencia que resulta poco atractiva. 

¿A quiénes habrán consultado para lle-

gar a estas conclusiones?

muchos se sienten motivados a reciclar por 
consideraciones ecológicas (...) la experiencia ha mostrado 

que en al menos dos tercios de los hogares se practicaría 
si se les ofreciera un programa de reciclaje de acera

En 2011, Caracas generó 
1.580.450 toneladas de 
desechos sólidos.

Un fin de semana ordinario 
la Alcaldía de Vargas 
recolecta alrededor de 400 
toneladas de residuos.

De toda la basura que 
producimos, las botellas 
de plástico son las más 
rebeldes a la hora de 
transformarse. Al aire libre 
pierden su tonicidad, se 
fragmentan y se dispersan. 
Enterradas, duran más. La 
mayoría está hecha de tere-
ftalato de polietileno (PET), 
un material duro de roer: los 
microorganismos no tienen 
mecanismos para atacarlos.

Aplica la Ley de las Tres 
“R”: Reduce tu propia 
basura. Reutiliza tanto 
como puedas cartuchos de 
tinta, empaques, envoltorios, 
libros, papel y ropa. Recicla 
cartón, electrónicos, metales 
no ferrosos, plástico y 
vidrio. Dale nueva vida a tus 
desechos. 

¡Extra! ¡Extra!

Por Aurora Alonso

final de los bienes que promueven, y recoger en forma diferenciada la basura, buscan remediar el exceso de basura producida 
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destinos

l Zephyr Palace es una mansión que 

brilla como una joya arquitectónica 

en medio de una naturaleza única. A 

su increíble ubicación, diseño y deco-

ración, se le unen todo tipo de facili-

dades con un lujo impresionante y un 

servicio de clase mundial, que lo con-

vierte en el resort por excelencia para 

el disfrute del océano y la montaña en 

una sola visita. Las vistas de 360 gra-

dos sobre el Golfo de Nicoya brindan 

un espectáculo señero al viajero.

Habitaciones temáticas

El Zephyr Palace cuenta con siete sui-

tes temáticas de ultra lujo, decoradas 

con esmero y pensadas para que el 

huésped no sólo se relaje y disfrute 

a placer, sino también para que rea-

lice un viaje-virtual sin precedentes. 

La Suite Imperial ofrece muebles clá-

sicos del siglo XVIII de color blanco, 

con dos pilares en el centro de la sala. 

Las dos habitaciones de la Suite Real 

están inspiradas en el más puro estilo 

europeo con superficies de maderas 

finas, cerámica y baños de mármol. 

La Egyptian Jr. Suite con aire misterio-

so y detalles que evocan una cultura 

milenaria. La Suite de África tiene un 

hermoso mural africano pintado por 

encima de la cama, con todas las de-

coraciones en torno a este tema. La 

Oriental Mini Suite se compone de 

muebles antiguos de origen asiático, 

con dos cuartos de baño y jacuzzi. La 

Jr. Suite, de 2 pisos, está inspirada en 

América Latina y la engalanan deco-

raciones clásicas. Y la 20’s Jr. Suite 

muestra un arreglo de inspiración eu-

ropea, donde la elegancia y la belleza 

evocan los emblemáticos años veinte.

Detalle de las instalaciones

La infraestructura del Zephyr Palace es 

única en su estilo. Cuenta con una pis-

cina infinita que brinda la ilusión de su-

mergirse en el Pacífico, sin tocar la are-

na. Un acogedor salón de lectura, para 

Un palacio en torno a la comunidad de Jacó en el Pacífico Central de Costa Rica. Cuenta con siete suites temáticas de 

Costa Rica
Zephyr Palace,

Lujo, 
complacencia 

y absoluta 
belleza son 

palabras para 
describir esta 

obra maestra. 
Un palacio 

situado en la 
cima de una 

colina rodeada 
de selva tropical, 

ofreciendo 
impresionantes 
vistas del Golfo 

de Nicoya.



35  

ultra lujo, decoradas con los más altos estándares de calidad y un diseño impecable

los que disfrutan del silencio y no con-

ciben la vida sin un buen libro entre las 

manos. Amplias salas de estar donde 

conversar plácidamente o compartir 

anécdotas con otros viajeros, mientras 

se escucha una pieza musical de piano. 

Y jardines de diseño paisajístico que in-

vitan al encuentro con la naturaleza y 

el avistamiento de especies de fauna y 

flora endémicas de la región.

Cómo llegar

Desde San José hay que dirigirse hacia 

el oeste, sobre la autopista a Caldera 

y salir en el cruce de Coyolar. Avanzar 

por la ruta Costanera y, luego de pa-

sar la entrada de Punta Leona, con-

ducir dos kilómetros más sobre una 

cuesta y, al final de la misma, a mano 

derecha, se verá la entrada de este be-

llísimo y majestuoso hotel.

el diseño del 
Zephyr Palace 
es único en su 
estilo. Cuenta 
con una piscina 
infinita que 
brinda la ilusión 
de sumergirse en 
el Pacífico, sin 
tocar la arena 
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La práctica de una disciplina depor-

tiva siempre reporta beneficios, y 

si ésta tiene lugar en instalaciones 

como las de nuestro club y bajo la 

conducción de monitores cualifica-

dos, el resultado está garantizado.

El Programa Deportivo de la FCG 

arrancó en julio de 2011, y desde 

entonces viene atendiendo a unos 

treinta niños en edades comprendi-

das entre 6 y 13 años, hijos de los tra-

bajadores del Club Camurí Grande y 

Alimentos Erimar, C.A. en dos moda-

lidades deportivas: natación y tenis.

Las clases de natación se imparten 

de lunes a jueves en la tarde. Los mucha-

chos se reparten en grupos de iniciación 

y de perfeccionamiento de técnicas y 

estilos, según sus habilidades. Los ins-

tructores de esta disciplina son Abelardo 

Maestre, José Gregorio Maestre y Ma-

nuel Ablanedo, trabajadores con amplia 

trayectoria en nuestra organización.

Las lecciones de tenis se dan los lu-

nes y miércoles en la tarde. En ellas los 

muchachos reciben nociones básicas 

de uno de los deportes más completos 

y hermosos del mundo. Las clases las 

da Oswaldo Ramírez, oficial de la Fede-

ración Internacional de Tenis y gerente 

general del club.

El Programa Deportivo forma par-

te del plan de acción de la FCG. Éste se 

orienta hacia la promoción y desarro-

llo de actividades culturales, deporti-

vas, de salud, educativas y socioeconó-

micas, que coadyuven a la mejora de 

la calidad de vida de los empleados del 

Club Camurí Grande y Alimentos Eri-

mar, C.A., así como de los habitantes 

de las comunidades vecinas.

Además del Proyecto Deportivo, la 

Fundación Camurí Grande adelanta un 

ambicioso programa de salud bucal que 

promueve la cultura de la prevención 

en el área odontológica, contribuye con 

iniciativas de acción socio-comunitarias 

para el desarrollo social, y siembra cultu-

ra cinematográfica y sano esparcimiento 

a través de las Tardes de Cine.

Cuando la Fundación Camurí Grande (FCG) se planteó desarrollar  
un Programa Deportivo sabía que la experiencia sería un éxito. 

Fundación Camurí Grande
Apuesta por el deporte

Fundación 

Camurí Grande

Presidente: Carlos Eduardo 
Loynaz Palacios. Secretaria: 
Rosy Albornet de Alfonzo. 
Tesorero: Hely Galavis 
Leefmans. Vocales:
Antonio Gorrín Ramos y 
José Antonio Guerrero.

responsabilidad social
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